
第 70 回福島市民スポーツ大会 水泳競技大会実施要項 
 

１．開催期日 ：令和 8 年 7 月１9 日（日）小雨決行 ※予備日 7 月 20 日（月・祝） 

                        

総合開会式  午前 8 時 30 分  

            競技開始    午前 9 時 00 分        

（競技スケジュール、プログラム等は福島市水泳連盟 HP にてお知らせ） 

主な流れ：自由形（小学生男女→中学生男女→高校生男女→一般男女） 

 

 ２．会  場 ： 福島市中央市民プール 
（福島市堀河町２－５０ ℡ 534-7934） 

 

３．競技種別・種目（男女共通）  

区   分 

 

地区対抗 少年の部 

一般の部 小学生の部 中学生の部 高校生の部 

 自由形 ５０ｍ  （年齢別） ５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

 平泳 ５０ｍ  （年齢別） ５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

 背泳 ５０ｍ  （年齢別） ５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

 バタフライ ５０ｍ  （年齢別） ５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

 個人メドレー ※１ ２００ｍ 

年齢制限なし（※１） 

２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ 

 フリーリレー     

  

２００ｍ 

男女混合可（※２） 

２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ 

メドレーリレー 200ｍ（新設） 

男女混合可（※２） 

２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ 

オープンリレー 

 

５０ｍ×４ 

（男女、年齢制限なし、表彰対象外） 

※１ 30 歳未満の条件を外す。 

※２ 男女混合編成の場合、男子リレーとして扱い地区得点とする。 

  

４．参加資格・出場制限 

◎福島市在住であること。（令和 8 年度より小学 1 年生以上出場可） 

◎小中高校の部は、リレー種目を除き一人 2 種目までエントリーを可とする。 

◎地区対抗は地区在住者に限り、一人１種目、１地区１種目に３名以内とする。 

リレー種目は、男女各１チームとする。（男女混合の場合は、男子チーム扱い） 

◎小・中・高校生各部分のリレー種目は、団体男女各１チームとする。 

（男女混合リレーは、オープン参加）学校対抗表彰は、行わない。 

◎地区対抗の部に、高校生以下は出場できない。   

     ※一般の部（年齢区分） 

    ①２５歳未満 ②２５歳以上～３０歳未満 ③３０歳以上～４０歳未満 

④４０歳以上～５０歳未満 ⑤５０歳以上～６０歳未満 

⑥６０歳以上～７０歳未満 ⑦７０歳以上  



     ただし、年齢が上でも低い年齢への出場は認める。 

     （例）４５歳の出場者・・・・３０歳以上～４０歳未満に出場可 

  

５．競技方法 

（１）競技は（公財）日本水泳連盟競技規則により行う。小中高校別、一般年齢別、男女別で行 

うが、参加人数により競技を合わせて実施する場合がある。 

（２）年齢は、大会当日の満年齢とする。 

（３）競技は、すべてタイム決勝とする。同タイムは、同順位とする。 

 

６．競技中の注意事項 

（１）参加者は、感染防止対策に協力すること。 

（２）更衣室ロッカーは、指定された場所を使用すること。 

（３）招集に遅れた者は、棄権として扱う。 

（４）応援は、２階観覧席（座席）、2 階通路東側（25ｍプール側）を利用する。 

  ・ ２階南側の観覧・控所設置は、認めない。 

  ※２階観覧席（座席）前通路での応援は、ご遠慮ください。 

 

７．表  彰 

     ◎学 校 種 目・・・各種目３位までに賞状を授与する。 

◎地 区 対 抗・・・各種目３位までに賞状を授与する。 

各種目１位から６位までに６・５・４・３・２・１の得点を与える。 

総合得点により１位には楯と賞状を、３位まで賞状を授与する。 

※メダルの授与は行いません。 

  

８．申し込み方法 

   ◎小学生、中学生、高校生の部 

・すべて個人申込とする。福島市水泳連盟 HP 内「福島市民スポーツ大会申込フォーム」より

申し込む。【申込受付 令和８年６月１日（月）より】 
福島市水泳連盟ＨＰ（https://www.ｆ-suiren.com） 

◎一般の部 
・各地区体育協会保管「選手申込総括表」により地区体育協会を経由し、大会事務局 
へ申し込む。 

◎オープンリレーは、当日受付を行う。 
◎申し込み締め切り・・・令和８年７月10日（金）                         

  

９．大会事務 

    ◎〒960-8021 福島市霞町４－４５ 

      （公財）福島市スポーツ振興公社  NCV ふくしまアリーナ内  

福島市民スポーツ大会実行委員会事務局   TEL ０２４-５０３-０９１３ 

                                       FAX 024-535-4107 

 

10．競技責任者 

    福島市水泳連盟理事長 土田 稔 (E-mail) fukusui7＠gmail.com 

 



１１．そ の 他 

（１）競技中の事故については応急処置は行うが、その後の処置については各自対処すること。 

（２）盗難について主催者及び主管者は、責任を負わないので各自十分注意すること。 

（３）大会当日の駐車場は、駐車台数に限りがあるので、公共交通機関を利用すること。 

（４）熱中症に気を付け、水分はしっかり補給すること。 

（５）感染防止のために大会施設・主催者・主管団体が決めたその他の措置の遵守、大会施設・ 

主催者・主管団体の指示に従うこと。 

※大会当日の検温で 37.5 度以上の熱があった場合は、参加を見合わせていただきます。 

※選手控室は、原則として２階観覧席または２階東側通路とする。各団体学校で暑さ対策 

を施すこと。 

（６）個人情報の取り扱いについて 

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守 

し、主催者の個人情報保護方針に基づき個人情報を取り扱う。市民スポーツ大会参加者の 

サービスを目的として、プログラムの作成・配布、記録発表に利用する。 

（７）7 月 18 日（土） １５：００～16:30 に、５０ｍプールにて飛び込み練習会を実施する。 

（８）申し込み終了後、福島市水泳連盟 HP にて当日の日程・プログラムを掲載する。 

 


